
りきがく

力学ポータル

1 
どうにゅう

導入

このポータルの
やくわり

役割は、
りきがく

力学を
こうしき

公式の
いちらん

一覧としてではなく、
なに

何を
もと

求めたいかに
おう

応じて
みかた

見方を
えら

選ぶ
たいけい

体系として

せいり

整理することである。
おな

同じ
うんどう

運動でも、
ちから

力 を
ひと

一つずつ
ついせき

追跡するほうが
しぜん

自然な
ばあい

場合もあれば、
じかん

時間を
しょうきょ

消去して

エネルギーで
ひかく

比較するほうが
みじか

短 い
ばあい

場合もある。
たんじかん

短時間の
そうごさよう

相互作用では
りきせき

力積と
うんどうりょう

運動量が
しゅやく

主役になり、
かいてん

回転を

ふく

含む
もんだい

問題ではトルク
Torque

、
かんせい

慣性モーメント、
かくうんどうりょう

角運動量へ
してん

視点を
うつ

移す
ひつよう

必要がある。したがって、このポータルでは

こべつ

個別の
こうしき

公式より
さき

先に、
ほうしん

方針の
ぶんき

分岐と
よ

読む
じゅんじょ

順序を
しめ

示す。

2 このポータルで
みとお

見通せること

•【
きそ

基礎】まず
ちから

力 を
ずし

図示し、
うんどうほうていしき

運動方程式を
た

立てる
ほんせん

本線

•【
じゅけんひょうじゅん

受験標準 】
しごと

仕事・エネルギー、
うんどうりょう

運動量・
しょうとつ

衝突へ
き

切り
か

替える
はんだん

判断

•【
じゅけんひょうじゅん

受験標準 】
えんうんどう

円運動・
たんしんどう

単振動・
かいてん

回転を
べつ

別
こうしき

公式ではなく
おな

同じ
こうぞう

構造として
よ

読む
みかた

見方

•【
はってん

発展】
ほぞんそく

保存則の
どうしゅつ

導出、
じゅうしんけい

重心系、
そくばくじょうけん

束縛条件のような
だいがく

大学への
はし

橋
わた

渡し

3 まず
よ

読む 5 ページ

こうこう

高校
ほんせん

本線を
さいたん

最短で
かた

固めるなら、
つぎ

次の 5 ページから
い

入るとよい。ここでは
よ

読む
じゅんじょ

順序だけを
しめ

示し、カードリン

クは
ちょくご

直後のルート A でたどれるようにする。

1.
ちから

力 のつり
あ

合いと
うんどう

運動の
ほうそく

法則

2.
ちょくせんうんどう

直線運動と
らっかうんどう

落下運動

3.
しゃめん

斜面・
まさつ

摩擦・ばねの
りきがく

力学

4.
しごと

仕事と
りきがくてき

力学的エネルギー

5.
うんどうりょう

運動量と
りきせき

力積

4 
たんい

単位
ひょうき

表記の
やくそく

約束

この
こうぎ

講義では prompt/unit.md に
したが

従 い、
すうち

数値だけでなく
もじしき

文字式にも
たんい

単位を
すうしきない

数式内で
めいじ

明示する。
きほんけい

基本形は

𝑋

である。たとえば
いち

位置、
そくど

速度、
ちから

力 は

𝑥, 𝑣, 𝐹

のように
か

書く。
けいさんとちゅう

計算途中で
いんし

因子ごとの
たんい

単位を
お

追うときは、
たてぼうほうしき

縦棒方式を
つか

使う。

𝑚× 𝑎 = 𝐹
たんい

単位を $$...$$ の
そと

外へ
ぶんり

分離しない。
しき

式そのものを
よ

読んだ
じてん

時点で、
りょう

量 と
たんい

単位が
たいおう

対応していることを
かくにん

確認でき

るようにする。
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5 
さいしょ

最初に
えら

選ぶ
みかた

見方

りきがく

力学の
もんだい

問題では、
しき

式を
ふ

増やすよりも、
なに

何を
お

追うかを
さき

先に
き

決めるほうが
じゅうよう

重要である。
みかた

見方
み

見る
りょう

量
ゆうこう

有効な
ばめん

場面
ちから

力 と
かそくど

加速度 ∑ ⃗𝐹 = 𝑚 ⃗𝑎
とちゅう

途中の
かそくど

加速度・
ちょうりょく

張力 ・
すいちょくこうりょく

垂直抗力 を
し

知りたい
しごと

仕事とエネルギー Δ(𝐾 + 𝑈) = 𝑊nc

してん

始点と
しゅうてん

終点の
たか

高さ・
はや

速さを
むす

結びたい
うんどうりょう

運動量と
りきせき

力積 ⃗𝐼 = Δ ⃗𝑝
しょうとつ

衝突や
たんじかん

短時間の
そうごさよう

相互作用を
あつか

扱 う
かいてん

回転の
りょう

量 𝜏 = 𝐼𝛼, 𝐿 = 𝐼𝜔
ごうたい

剛体・
えんうんどう

円運動・
かくうんどうりょう

角運動量を
あつか

扱 う
ちから

力 の
しき

式は
きょくしょてき

局所的に
くわ

詳しいが、
けいさん

計算が
なが

長くなりやすい。エネルギーや
うんどうりょう

運動量は
とちゅう

途中を
と

飛ばせるが、
ほぞん

保存や

がいりょく

外力の
じょうけん

条件を
み

満たすかを
かなら

必 ず
かくにん

確認する。

6 
とうたつ

到達チェック

りきがく

力学の
きほんそく

基本束を
よ

読んだあと、
つぎ

次の
と

問いに
こた

答えられれば、
こうしき

公式の
あんき

暗記ではなく
みかた

見方として
み

身についている。

1.
たいしょう

対象とする
ぶったい

物体または
けい

系を
じぶん

自分で
えら

選べるか

2.
かそくど

加速度を
し

知りたいのか、
はや

速さだけ
し

知りたいのか、
しょうとつぜんご

衝突前後を
くら

比べたいのかを
くべつ

区別できるか

3. 𝐾 +𝑈 = const を
つか

使う
まえ

前に、
ひほぞんりょく

非保存力の
しごと

仕事が 0 か
かくにん

確認できるか

4.
うんどうりょうほぞん

運動量保存を
つか

使う
まえ

前に、
がいりょく

外力の
りきせき

力積を
むし

無視できるか
かくにん

確認できるか

5.
かいてん

回転を
ふく

含む
もんだい

問題で、
きじゅんてん

基準点や
かいてんじく

回転軸を
めいじ

明示できるか
まよ

迷ったら、
ちから

力 の
ず

図へ
もど

戻る。
ず

図で
たいしょう

対象・
がいりょく

外力・
じく

軸が
せいり

整理できれば、そのあとに
つか

使う
ほぞんそく

保存則や
そくばくじょうけん

束縛条件も
えら

選び

やすくなる。

7 
もんだいぶん

問題文からの
ぎゃくび

逆引き

もんだいぶん

問題文に
で

出る
ご

語から、
さいしょ

最初に
うたが

疑 う
みかた

見方を
き

決めると
ほうしん

方針が
はや

速く
た

立つ。
もんだいぶん

問題文の
て

手がかり
さいしょ

最初に
み

見るもの
すす

進むページ
せいし

静止、
とうそく

等速、
ささ

支える ∑ ⃗𝐹 = ⃗0
ちから

力 のつり
あ

合いと
うんどう

運動の
ほうそく

法則
すべ

滑る、
まさつ

摩擦、
しゃめん

斜面
じゆうたいず

自由体図と
まさつ

摩擦の
はんてい

判定
しゃめん

斜面・
まさつ

摩擦・ばねの
りきがく

力学
たか

高さ、
はや

速さ、ばね、
とちゅう

途中を
と

問わない 𝐾 +𝑈  と
ひほぞんりょく

非保存力の
しごと

仕事
しごと

仕事と
りきがくてき

力学的エネルギー
しょうとつ

衝突、
がったい

合体、
は

跳ね
かえ

返る
けいぜんたい

系全体の
うんどうりょう

運動量
うんどうりょう

運動量と
りきせき

力積、
しょうとつ

衝突と
うんどうりょうほぞん

運動量保存
まわ

回る、
えん

円、
ちゅうしん

中心、
いと

糸
こうしんかそくど

向心加速度と
ちゅうしんむ

中心向きの
ごうりょく

合力
えんうんどう

円運動と
たんしんどう

単振動
ぼう

棒、はしご、
してん

支点、
たお

倒れる
ちから

力 のモーメント
ごうたい

剛体のつり
あ

合いの
きほん

基本
ころ

転がる、すべりなし
へいしん

並進・
かいてん

回転・
そくばくじょうけん

束縛条件
かいてんうんどう

回転運動の
きほん

基本、
そくばくじょうけん

束縛条件

この
ひょう

表 は
さいしゅうはんだん

最終判断ではなく、
さいしょ

最初に
ため

試す
いりぐち

入口である。
じょうけん

条件を
かくにん

確認して
あ

合わなければ、
ちから

力 の
ず

図へ
もど

戻って
ほうしん

方針

を
えら

選び
なお

直す。
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8 
しょう

章 をまたぐ
どうけい

同型の
みかた

見方

りきがく

力学では、
ちが

違う
しょう

章 に
み

見える
ないよう

内容が
おな

同じ
こうぞう

構造をもつことが
おお

多い。
ちょくせん

直線・
へいしん

並進
かいてん

回転・
かくりょう

角量
ほぞん

保存の
みかた

見方

∑ ⃗𝐹 = 𝑚 ⃗𝑎 ∑𝜏 = 𝐼𝛼
そと

外から
か

変える
さよう

作用を
み

見る

⃗𝑝 = 𝑚 ⃗𝑣 𝐿 = 𝐼𝜔
りきせき

力積・モーメントの
りきせき

力積で
か

変わる

𝐾 = 1
2𝑚𝑣2 𝐾 = 1

2𝐼𝜔
2

しごと

仕事で
か

変わる
じゅうしん

重心の
へいしん

並進
じゅうしん

重心まわりの
かいてん

回転
ぜんたい

全体と
ないぶ

内部を
わ

分ける

この
たいおう

対応を
いしき

意識すると、
あたら

新 しい
こうしき

公式を
べつべつ

別々に
おぼ

覚えるより、
なに

何が
なに

何を
か

変えるかという
かんけい

関係で
りかい

理解できる。

9 
すいしょう

推奨
どくしょ

読書ルート

9.1 ルート A: 
こうこう

高校
ほんせん

本線を
かた

固める

ちから

力 を
ずし

図示して
りつ

立
しき

式する
きほんせん

基本線を
さき

先に
かた

固め、
ひつよう

必要に
おう

応じてエネルギーと
うんどうりょう

運動量へ
き

切り
か

替える
よ

読み
かた

方である。

じゅけん

受験
ひょうじゅん

標準 の
もんだい

問題を
あんてい

安定して
と

解くには、この
じゅん

順 が
もっと

最 も
しぜん

自然である。

→ 講義 力のつり合いと運動の法則 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/力のつり合いと運動の法則-講義/

→ 講義 直線運動と落下運動 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/直線運動と落下運動-講義/

→ 講義 斜面・摩擦・ばねの力学 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/斜面・摩擦・ばねの力学-講義/

→ 講義 仕事と力学的エネルギー lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/仕事と力学的エネルギー-講義/

→ 講義 運動量と力積 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/運動量と力積-講義/

→ 講義 衝突と運動量保存 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/衝突と運動量保存-講義/

→ 講義 円運動と単振動 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/円運動と単振動-講義/

9.2 ルート B: 
ほぞんそく

保存則を
さき

先に
かた

固める

じかん

時間を
こま

細かく
お

追うより、
してん

始点と
しゅうてん

終点、
しょうとつまえ

衝突前
のち

後、
けい

系
ぜんたい

全体の
りょう

量 に
ちゅうもく

注目したい
どくしゃ

読者
む

向けの
よ

読み
かた

方である。
ほうしん

方針

せんたく

選択の
りゆう

理由が
み

見えやすい。

→ 講義 仕事と力学的エネルギー lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/仕事と力学的エネルギー-講義/
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→ 講義 運動量と力積 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/運動量と力積-講義/

→ 講義 衝突と運動量保存 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/衝突と運動量保存-講義/

→ 講義 保存則の導出 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/保存則の導出-講義/

→ 講義 重心の基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/重心の基本-講義/

9.3 ルート C: 
かいてん

回転と
ごうたい

剛体に
さき

先に
い

入る

ごうたい

剛体の
せいし

静止
じょうけん

条件、
かいてん

回転の
きじゅつ

記述、
かんせい

慣性モーメント、
かくうんどうりょう

角運動量を
いち

一
つづ

続きで
よ

読みたい
ばあい

場合の
けいろ

経路である。
こうこう

高校
こうはん

後半

から
だいがく

大学
しょねん

初年
きゅう

級 への
はし

橋
わた

渡しとして
ゆうこう

有効である。

→ 講義 剛体のつり合いの基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/剛体のつり合いの基本-講義/

→ 講義 回転運動の基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/回転運動の基本-講義/

→ 講義 慣性モーメントの基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/慣性モーメントの基本-講義/

→ 講義 角運動量の基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/角運動量の基本-講義/

→ 講義 万有引力と惑星運動 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/万有引力と惑星運動-講義/

10 
そく

束ごとの
みと

見取り
ず

図

10.1 【
きそ

基礎】
ちから

力 と
うんどうほうていしき

運動方程式

こ の
そく

束で は 、
じゆうたいず

自由体図を
えが

描き 、
じく

軸を
せってい

設定し 、
せいぶん

成分ご と に
しき

式を
た

立て る
きほんどうさ

基本動作を
かた

固め る 。
せいし

静止
じょうけん

条件、

とうかそくどううんどう

等加速度運動、
しゃめん

斜面・
まさつ

摩擦・ばねの
もんだい

問題を
と

解けるようになる。

→ 講義 力のつり合いと運動の法則 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/力のつり合いと運動の法則-講義/

→ 講義 直線運動と落下運動 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/直線運動と落下運動-講義/

→ 講義 斜面・摩擦・ばねの力学 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/斜面・摩擦・ばねの力学-講義/

この
そく

束でよく
つか

使う
すうがく

数学:
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→ 講義 微分法の基本 lecture math calculus

https://study.bem130.com/lecture/math/calculus/微分法の基本-講義/

→ 講義 積分法の基本 lecture math calculus

https://study.bem130.com/lecture/math/calculus/積分法の基本-講義/

10.2 【
じゅけんひょうじゅん

受験標準 】エネルギー・
うんどうりょう

運動量・
しょうとつ

衝突

この
そく

束では、
じかん

時間を
け

消したいとき、
たんじかん

短時間
そうごさよう

相互作用を
あつか

扱 いたいとき、
けい

系
ぜんたい

全体を
かんが

考 えたいときに
なに

何を
えら

選ぶか

を
まな

学ぶ。
らっか

落下、
しゃめん

斜面、
しょうとつ

衝突、
はんぱつ

反発
けいすう

係数の
もんだい

問題に
つよ

強くなる。

→ 講義 仕事と力学的エネルギー lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/仕事と力学的エネルギー-講義/

→ 講義 運動量と力積 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/運動量と力積-講義/

→ 講義 衝突と運動量保存 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/衝突と運動量保存-講義/

10.3 【
じゅけんひょうじゅん

受験標準 】
えんうんどう

円運動・
たんしんどう

単振動

この
そく

束では、
こうしんかそくど

向心加速度、
とうそくえんうんどう

等速円運動、
たんしんどう

単振動を
べつべつ

別々の
こうしき

公式ではなく、
おな

同じ
びぶんほうていしき

微分方程式
てき

的
こうぞう

構造として
りかい

理解す

る。
えんきどう

円軌道とばね
しんどう

振動の
もんだい

問題がつながる。

→ 講義 円運動と単振動 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/円運動と単振動-講義/

この
そく

束でよく
つか

使う
すうがく

数学:

→ 講義 三角関数 lecture math trigonometry

https://study.bem130.com/lecture/math/trigonometry/三角関数-講義/

→ 講義 二階線型定数係数微分方程式の基本 lecture math differential-equations

https://study.bem130.com/lecture/math/differential-equations/二階線型定数係数微分方程式の基本-講義/

10.4 【
じゅけんひょうじゅん

受験標準 〜
だいがく

大学への
はし

橋
わた

渡し】
じゅうしん

重心・
ごうたい

剛体・
かいてん

回転

この
そく

束では、
けい

系
ぜんたい

全体の
へいしん

並進を 1 
てん

点に
あっしゅく

圧縮する
じゅうしん

重心の
かんが

考 え
かた

方と、
ごうたい

剛体のつり
あ

合い・
こていじくかいてん

固定軸回転・
かくうんどうりょうほぞん

角運動量保存

を
あつか

扱 う。
かいてん

回転を
ふく

含む
もんだい

問題の
きほん

基本
してん

視点を
あた

与える。

→ 講義 重心の基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/重心の基本-講義/

→ 講義 剛体のつり合いの基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/剛体のつり合いの基本-講義/

→ 講義 回転運動の基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/回転運動の基本-講義/
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→ 講義 慣性モーメントの基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/慣性モーメントの基本-講義/

→ 講義 角運動量の基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/角運動量の基本-講義/

この
そく

束でよく
つか

使う
すうがく

数学:

→ 講義 ベクトルと内積 lecture math vector

https://study.bem130.com/lecture/math/vector/ベクトルと内積-講義/

→ 講義 外積の基本 lecture math vector

https://study.bem130.com/lecture/math/vector/外積の基本-講義/

10.5 【
じゅけんひょうじゅん

受験標準 〜
はってん

発展】
ばんゆういんりょく

万有引力と
きどう

軌道

この
そく

束では、
ちじょう

地上の
らっか

落下と
てんたい

天体
うんどう

運動を
おな

同じ
ちゅうしんりょく

中心力 で
とら

捉え
なお

直す。
うちゅうそくど

宇宙速度、
えんきどう

円軌道、
そくばく

束縛
きどう

軌道、
めんせき

面積
そくど

速度
いってい

一定

の
みかた

見方へ
すす

進む。

→ 講義 万有引力と惑星運動 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/万有引力と惑星運動-講義/

この
そく

束でよく
つか

使う
すうがく

数学:

→ 講義 三角関数 lecture math trigonometry

https://study.bem130.com/lecture/math/trigonometry/三角関数-講義/

→ 講義 積分法の基本 lecture math calculus

https://study.bem130.com/lecture/math/calculus/積分法の基本-講義/

10.6 【
はってん

発展】
こうしき

公式の
はいご

背後と
してん

視点
へんかん

変換

この
そく

束は
こうこう

高校
ほんせん

本線からは
いちだん

一段
はず

外れるが、
ほうしん

方針の
りゆう

理由を
ふか

深く
りかい

理解するために
ゆうこう

有効である。
ほぞんそく

保存則の
どうしゅつ

導出、

じゅうしん

重心
けい

系、
そくばく

束縛
じょうけん

条件は、
こうしき

公式
あんき

暗記で
お

終わらないための
はし

橋
わた

渡しを
にな

担う。

→ 講義 保存則の導出 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/保存則の導出-講義/

→ 講義 重心系での衝突 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/重心系での衝突-講義/

→ 講義 束縛条件 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/束縛条件-講義/

11 
りきがく

力学の
ほうしん

方針マップ

•
ちから

力 を
ちくいち

逐一
お

追いやすい → 
うんどうほうていしき

運動方程式

•
じかん

時間を
け

消したい → 
しごと

仕事と
りきがくてき

力学的エネルギー

•
たんじかん

短時間の
そうごさよう

相互作用を
あつか

扱 う → 
りきせき

力積と
うんどうりょう

運動量

•
けい

系
ぜんたい

全体の
りょう

量 を
かんが

考 えたい → 
ほぞんそく

保存則・
じゅうしん

重心
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•
かいてん

回転を
ふく

含む → トルク
Torque

・
かんせい

慣性モーメント・
かくうんどうりょう

角運動量

•
きどう

軌道や
ちゅうしんりょく

中心力 を
あつか

扱 う → 
ばんゆういんりょく

万有引力・
かくうんどうりょうほぞん

角運動量保存

12 
なんど

難度の
みかた

見方

•【
きそ

基礎】
こうこうぶつり

高校物理の
ほんせん

本線として
さいしょ

最初に
よ

読む

•【
じゅけんひょうじゅん

受験標準 】
にゅうし

入試
ひょうじゅん

標準
もんだい

問題までを
あんてい

安定して
と

解くために
ひつよう

必要

•【
はってん

発展】
ほんせん

本線の
りかい

理解を
ふか

深める
ほじょせん

補助線

•【
だいがく

大学への
はし

橋
わた

渡し】
がくぶ

学部
しょねん

初年
きゅう

級 の
みかた

見方へ
せつぞく

接続する
ないよう

内容

13 
かんれん

関連リンク

→ 講義 物理ポータル lecture physics

https://study.bem130.com/lecture/physics/物理ポータル-講義/

→ 講義 数学ポータル lecture math

https://study.bem130.com/lecture/math/数学ポータル-講義/

14 
もじしき

文字式にも
たんい

単位を
か

書く

すうちだいにゅう

数値代入の
まえ

前から
たんい

単位を
み

見えるようにする。
うんどう

運動エネルギーなら、
けっか

結果だけでなく
こうせいようそ

構成要素にも
たんい

単位を
い

入

れる。

𝐾 = 1
2 ×𝑚× 𝑣2

むじげん

無次元の
けいすう

係数は 12 [1; 𝟣] のように
あつか

扱 う。
わ

和と
さ

差では、
た

足す
こう

項がすべて
おな

同じ
たんい

単位をもつかを
かくにん

確認する。

15 
もんだい

問題を
と

解く
まえ

前の
さんだんかい

三段階

りきがく

力学の
もんだい

問題では、
けいさん

計算を
はじ

始める
まえ

前に
つぎ

次の 3 
てん

点を
き

決める。
だんかい

段階
き

決めること
れい

例

1
けい

系 1 
ぶったい

物体だけか、2 
ぶったい

物体をまとめるか

2
じかんはんい

時間範囲
しょうとつちゅう

衝突中 だけか、
しょうとつぜんご

衝突前後まで
ふく

含めるか

3
み

見る
りょう

量
ちから

力 、
しごと

仕事、
りきせき

力積、モーメント
moment

のどれを
み

見るか

この 3 
てん

点が
き

決まると、
つか

使う
しき

式はかなり
しぜん

自然に
き

決まる。
ぶったい

物体を 1 つだけ
み

見るなら
せっしょくりょく

接触力 を
がいりょく

外力として
か

書く。

2 
ぶったい

物体を
けい

系に
ふく

含めるなら、その
せっしょくりょく

接触力 は
ないりょく

内力になり、
ぜんたい

全体の
うんどうりょう

運動量には
あらわ

現 れにくくなる。
おな

同じ
げんしょう

現象でも、
けい

系と
じかんはんい

時間範囲を
か

変えれば
しき

式の
すがた

姿 が
か

変わる。この
じゆうど

自由度を
いしき

意識することが、
こうしき

公式の
まるあんき

丸暗記か

ら
ぬ

抜ける
だいいっぽ

第一歩である。
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16 
ず

図を
しき

式にする
きょうつうてじゅん

共通手順

りきがく

力学の
ず

図は、
み

見たまま
なが

眺めるものではなく、
しき

式へ
へんかん

変換するための
じょうほう

情報である。
ず

図から
しき

式へ
うつ

移るときは、
つぎ

次

の
じゅんじょ

順序で
かくにん

確認する。
み

見るもの
しき

式に
い

入るもの
てんけいれい

典型例
いち

位置の
さ

差
へんい

変位・
たか

高さ 𝑥 [m; 𝘓], ℎ [m; 𝘓]
かたむ

傾 き
ちから

力 の
せいぶん

成分 𝑚𝑔 sin 𝜃 [N; 𝘔𝘓𝘛−2]
せっしょく

接触
すいちょくこうりょく

垂直抗力 ・
まさつりょく

摩擦力 𝑁 [N; 𝘔𝘓𝘛−2], 𝑓 [N; 𝘔𝘓𝘛−2]
かいてんじく

回転軸
うで

腕の
なが

長さ 𝑟 [m; 𝘓]
じかんはば

時間幅
りきせき

力積・
へんかりょう

変化量 𝐹avgΔ𝑡 [N s; 𝘔𝘓𝘛−1]

ず

図に
えが

描かれている
やじるし

矢印が、すべて
ちから

力 とは
かぎ

限らない。
そくど

速度や
かそくど

加速度の
やじるし

矢印は
うんどう

運動の
じょうほう

情報であり、
じゆうたいず

自由体図の

ちから

力 とは
わ

分けて
あつか

扱 う。

17 
えんしゅうまえ

演習前の
さいしゅうかくにん

最終確認

りきがく

力学の
えんしゅう

演習では、
けいさん

計算の
はや

速さよりも、
さいしょ

最初の
せってい

設定が
ただ

正しいかが
けっか

結果を
き

決める。
しき

式を
た

立てる
まえ

前に、
つぎ

次の
こうもく

項目

を
かくにん

確認する。
かくにん

確認すること
みお

見落とすと
お

起こること
せい

正の
む

向き
そくど

速度や
ちから

力 の
ふごう

符号が
ぎゃく

逆 になる
けい

系の
はんい

範囲
ないりょく

内力を
がいりょく

外力として
にじゅう

二重に
かぞ

数える
じかんはんい

時間範囲
しょうとつちゅう

衝突中 と
しょうとつぜんご

衝突前後を
こんどう

混同する
せっしょく

接触の
うむ

有無
すいちょくこうりょく

垂直抗力 や
まさつりょく

摩擦力を
あやま

誤 って
のこ

残す
たんい

単位
た

足せない
りょう

量 を
た

足してしまう
こた

答えが
で

出たあとも、
きょくげん

極限を
かんが

考 える。たとえば
まさつけいすう

摩擦係数を 0 にしたら
まさつ

摩擦なしの
けっか

結果に
ちか

近づくか、
しつりょう

質量を

おな

同じにしたら
たいしょう

対称な
けっか

結果になるかを
み

見る。この
けんざん

検算は、
なが

長い
けいさん

計算より
ごとう

誤答を
はや

早く
み

見つけることがある。

18 
ぜんしょうきょうつう

全章共通 の
もじしき

文字式と
たんい

単位

りきがく

力学では、
しき

式を
おぼ

覚えるだけでなく、
さへん

左辺と
うへん

右辺の
たんい

単位が
おな

同じかを
まいかい

毎回
かくにん

確認する。
だいひょうてき

代表的な
たいおう

対応は

𝐹 = 𝑚𝑎

𝑊 = 𝐹𝑥

𝑝 = 𝑚𝑣

である。
たんい

単位を
すうしき

数式の
そと

外へ
お

置くと、どの
りょう

量 に
つ

付いている
たんい

単位かが
あいまい

曖昧になるため、𝑥 [m; 𝘓]、𝐹 [N; 𝘔𝘓𝘛−2] 

のように
もじしき

文字式と
おな

同じ
すうしきない

数式内で
あつか

扱 う。
もじしき

文字式では、
きごう

記号の
ちょくご

直後に
たんい

単位を
すうしきない

数式内で
そ

添える。
だいひょうてき

代表的な
りょう

量 は

𝑥, 𝑡, 𝑣, 𝑎, 𝐹 , 𝑊, 𝑝

である。
しき

式の
かくこう

各項は、
た

足し
あ

合わせる
まえ

前に
おな

同じ
たんい

単位でなければならない。たとえば
とうかそくどううんどう

等加速度運動では
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𝑥 = 𝑥0 + 𝑣0𝑡 +
1
2𝑎𝑡

2

となり、
ぜんこう

全項が
なが

長さでそろう。この
かくにん

確認を
ぜんしょう

全章で
きょうつう

共通の
けんざん

検算として
つか

使う。

19 
てんけいもんだい

典型問題を
ぶんかい

分解する
かた

型

ふくごうもんだい

複合問題は、1 
ぽん

本の
こうしき

公式で
さいしょ

最初から
さいご

最後まで
と

解くのではなく、
ばめん

場面ごとに
わ

分ける。
らっか

落下、
しょうとつ

衝突、
あっしゅく

圧縮、
かいてん

回転、

りだつ

離脱のように
げんしょう

現象が
き

切り
か

替わる
てん

点を
きょうかい

境界にする。
かくばめん

各場面で
えら

選ぶ
しき

式は、
し

知りたい
りょう

量 で
き

決める。
じかん

時間や
かそくど

加速度なら
うんどうほうていしき

運動方程式、
はや

速さや
たか

高さならエネルギー、

しょうとつちょくご

衝突直後の
そくど

速度なら
うんどうりょう

運動量、
かいてん

回転の
へんか

変化ならモーメントや
かくうんどうりょう

角運動量を
つか

使う。
たんい

単位は
しき

式の
なか

中で
よ

読む。たとえば、
そくど

速度を
もと

求めた
けっか

結果なら 𝑣 [m/s; 𝘓𝘛−1]、
ちから

力 なら 𝐹 [N; 𝘔𝘓𝘛−2]、エネルギー

なら 𝐸 [J; 𝘔𝘓2𝘛−2] と
かくにん

確認する。

20 
みちすう

未知数の
お

置き
かた

方

りきがく

力学の
かいほう

解法では、
さいしょ

最初に
なに

何を
みちすう

未知数にするかを
き

決める。
いち

位置を
し

知りたいなら 𝑥 [m; 𝘓]、
はや

速さを
し

知りたいなら 

𝑣 [m/s; 𝘓𝘛−1]、
ちから

力 を
し

知りたいなら 𝐹 [N; 𝘔𝘓𝘛−2]、
じかん

時間を
し

知りたいなら 𝑡 [s; 𝘛 ] を
お

置く。
みちすう

未知数を
お

置かずに

しき

式を
さが

探すと、
なに

何を
と

解いているのかが
あいまい

曖昧になる。
みちすう

未知数の
かず

数と
どくりつ

独立な
しき

式の
ほんすう

本数を
くら

比べることも
じゅうよう

重要である。
みちすう

未知数が 2 つなら、
げんそく

原則として
どくりつ

独立な
しき

式が 2 
ほん

本

ひつよう

必要である。
うんどうほうていしき

運動方程式、
ほぞんそく

保存則、
そくばくじょうけん

束縛条件、
せっしょくじょうけん

接触条件 のうち、どれが
どくりつ

独立な
じょうほう

情報を
あた

与えているかを
みわ

見分

ける。
たんい

単位は
みちすう

未知数を
お

置い た
じてん

時点で
そ

添え る 。 𝑥 [m; 𝘓]、 𝑣 [m/s; 𝘓𝘛−1]、 𝑎 [m/s2; 𝘓𝘛−2]、 𝐹 [N; 𝘔𝘓𝘛−2]、

𝐸 [J; 𝘔𝘓2𝘛−2] のように
よ

読めば、
しき

式を
た

立てる
まえ

前に
た

足せる
りょう

量 と
た

足せない
りょう

量 を
くべつ

区別できる。

21 
りそうか

理想化を
いしき

意識して
よ

読む

りきがく

力学の
こうしき

公式は、
げんじつ

現実をそのまま
うつ

写したものではなく、
じゅうよう

重要な
ようそ

要素だけを
のこ

残したモデル
model

の
うえ

上で
な

成り
た

立つ。

しつてん

質点、
ごうたい

剛体、なめらかな
めん

面、
かる

軽い
いと

糸、
しつりょう

質量のない
かっしゃ

滑車、
くうきていこう

空気抵抗なし、という
かてい

仮定は
けいさん

計算を
かのう

可能にするた

めの
せんたく

選択である。
もんだいぶん

問題文に「なめらか」「
かる

軽い」「
の

伸びない」「
じゅうぶんみじか

十分短 い
じかん

時間」「
まさつ

摩擦を
むし

無視する」といった
ご

語があるとき、そ

れは
しき

式を
へ

減らす
じょうけん

条件である。たとえば
かる

軽い
いと

糸なら
りょうたん

両端の
ちょうりょく

張力 を
おな

同じ 𝑇 [N; 𝘔𝘓𝘛−2] と
あつか

扱 いやすい。なめ

らかな
めん

面なら
まさつりょく

摩擦力 𝑓 [N; 𝘔𝘓𝘛−2] を
け

消せる。
かてい

仮定を
はず

外すと、
つか

使う
しき

式も
か

変わる。
いと

糸に
しつりょう

質量があれば
ちょうりょく

張力 は
ばしょ

場所で
か

変わりうる。
かっしゃ

滑車に
かんせい

慣性モーメントがあ

れば、
かいてん

回転の
うんどうほうていしき

運動方程式が
ひつよう

必要になる。
こうしき

公式を
つか

使う
まえ

前に、どの
りそうか

理想化を
さいよう

採用しているかを
かくにん

確認する。
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