
じゅうしん

重心の
きほん

基本

1 
どうにゅう

導入

この
こうぎ

講義の
かくしん

核心は、
じゅうしん

重心は
しつりょう

質量の
ぶんぷ

分布を 1 
てん

点に
しゅうやく

集約した
きじゅんてん

基準点であり、
けいぜんたい

系全体の
へいしんうんどう

並進運動を
がいりょく

外力だけで
きじゅつ

記述するための
どうぐ

道具であるという
てん

点にある。
ふくすう

複数の
ぶったい

物体や
ひろ

広がった
ぶったい

物体では、
かくぶぶん

各部分の
ちから

力 や
うんどう

運動を
ぜんぶ

全部
お

追

うと
みとお

見通しが
わる

悪くなる。そこで
へいしん

並進だけを
だいひょう

代表する
てん

点として
じゅうしん

重心を
どうにゅう

導入すると、
ないぶ

内部でどれだけ
ふくざつ

複雑な

そうごさよう

相互作用があっても、
けいぜんたい

系全体の
すす

進み
かた

方は
がいりょく

外力だけで
き

決まる。

2 このページで
と

解けるようになること

• 2 
しつてん

質点や
ふくごうたい

複合体の
じゅうしん

重心を
もと

求める

•
たいしょうせい

対称性から
じゅうしんいち

重心位置を
そくざ

即座に
はんだん

判断する

•
じゅうしん

重心の
うんどうほうていしき

運動方程式 𝑀 ̈𝑅⃗ = ⃗𝐹 totext  を
つか

使う

•
しょうとつ

衝突や
ばくはつ

爆発で、
じゅうしん

重心の
きせき

軌跡だけを
ついせき

追跡する

3 
ほうしん

方針

まず 2 
しつてん

質点の
ばあい

場合で「
おも

重いほうへ
ちか

近づく」という
ちょっかん

直観を
かくにん

確認する。つぎに
いっぱんしき

一般式を
た

立て、
じかん

時間
びぶん

微分して
じゅうしん

重心

の
うんどうほうていしき

運動方程式を
どうしゅつ

導出する。そのうえで
たいしょうせい

対称性と
ふくごうたい

複合体の
れい

例を
つう

通して、
じっせん

実戦での
つか

使い
かた

方へ
せつぞく

接続する。

4 このページを
つか

使う
ばめん

場面

•
ぶったい

物体のどこを
ささ

支えるとつり
あ

合うかを
しら

調べるとき

•
ふくすう

複数
ぶったい

物体の
けい

系を 1 
てん

点へ
あっしゅく

圧縮して
へいしんうんどう

並進運動だけ
み

見たいとき

•
しょうとつ

衝突・
ばくはつ

爆発・
ぶんり

分離の
ぜんご

前後で
じゅうしん

重心の
うご

動きがどうなるかを
し

知りたいとき

5 
てきようじょうけん

適用条件

• Newton 
りきがく

力学の
はんい

範囲で
かんが

考 える

•
ないりょく

内力が
さようはんさよう

作用反作用の
つい

対として
う

打ち
け

消し
あ

合う

•
かいてんうんどう

回転運動そのものを
きじゅつ

記述する
どうぐ

道具ではなく、あくまで
へいしん

並進を
だいひょう

代表する
てん

点として
つか

使う

6 
ようご

用語と
ていぎ

定義

6.1 
じゅうしん

重心
Center of mass

しつてん

質点 𝑚1,…,𝑚𝑛 が
いち

位置 ⃗𝑟1,…, ⃗𝑟𝑛 にあるとき、
じゅうしん

重心 𝑅⃗ は
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𝑅⃗ =
∑𝑛
𝑖=1

𝑚𝑖 ⃗𝑟𝑖
∑𝑛
𝑖=1

𝑚𝑖
= ∑𝑚𝑖 ⃗𝑟𝑖

𝑀

で
ていぎ

定義する。ここで 𝑀 =∑𝑚𝑖 は
ぜんしつりょう

全質量である。

6.2 
じゅうしん

重心・
しつりょうちゅうしん

質量中心 ・
じゅうりょくちゅうしん

重力中心

ご

語
いみ

意味 BemStudy での
あつか

扱 い
じゅうしん

重心
にほんご

日本語では
つうじょう

通常、
しつりょう

質量で
おも

重み
つ

付けした
ちゅうしん

中心を
さ

指す
こうこう

高校
ぶつり

物理では
しつりょうちゅうしん

質量中心 と
どうぎ

同義で
あつか

扱 う
しつりょうちゅうしん

質量中心 center of mass の
ちょくやく

直訳
もっと

最 も
げんみつ

厳密な
こしょう

呼称
じゅうりょくちゅうしん

重力中心
じゅうりょく

重力 の
さよう

作用を 1 
てん

点に
しゅうやく

集約した
てん

点
じゅうりょくば

重力場が
いちよう

一様なら
じゅうしん

重心と
いっち

一致する
いちよう

一様
じゅうりょくば

重力場では
じゅうしん

重心と
じゅうりょくちゅうしん

重力中心 は
いっち

一致するため、
こうこう

高校
ぶつり

物理ではほぼ
おな

同じ
がいねん

概念として
あつか

扱 ってよい。

6.3 
きかちゅうしん

幾何中心との
ちが

違い

みつど

密度が
いちよう

一様なら
じゅうしん

重心と
きかちゅうしん

幾何中心は
いっち

一致する。しかし
みつど

密度が
かたよ

偏 ると
いっち

一致しない。したがって、
ざひょう

座標の
へいきん

平均を

と

取るだけではなく、
しつりょう

質量で
おも

重み
つ

付けることが
ほんしつ

本質である。

7 
きほんしき

基本式と
どうしゅつ

導出

7.1 1. 2 
しつてん

質点の
ばあい

場合

1 
じげん

次元なら

𝑅 = 𝑚1𝑥1+𝑚2𝑥2
𝑚1+𝑚2

である。𝑚1 = 𝑚2 なら
ちゅうてん

中点、𝑚1 > 𝑚2 なら 𝑚1 
がわ

側へ
よ

寄る。したがって、
じゅうしん

重心は「
しつりょう

質量を
こうりょ

考慮した
へいきんいち

平均位置」

である。

7.2 2. 
じゅうしん

重心の
うんどうほうていしき

運動方程式

ていぎ

定義

𝑀𝑅⃗ = ∑
𝑖
𝑚𝑖 ⃗𝑟𝑖

を
じかん

時間で 2 
かい

回
びぶん

微分すると

𝑀 ̈𝑅⃗ = ∑
𝑖
𝑚𝑖

̈ ⃗𝑟𝑖

となる。ここで
かく

各
しつてん

質点に Newton の
だい

第 2 
ほうそく

法則

𝑚𝑖
̈ ⃗𝑟𝑖 = ⃗𝐹 int𝑖 + ⃗𝐹 ext𝑖

を
だいにゅう

代入すると

𝑀 ̈𝑅⃗ = ∑
𝑖
⃗𝐹 int𝑖 +∑

𝑖
⃗𝐹 ext𝑖

を
え

得る。Newton の
だい

第 3 
ほうそく

法則により
ないりょく

内力は
つい

対になって
う

打ち
け

消し
あ

合うから

∑
𝑖
⃗𝐹 int𝑖 = ⃗0

であり、したがって

𝑀 ̈𝑅⃗ = ⃗𝐹 totext
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ここで ⃗𝐹 totext  は、
けい

系
ぜんたい

全体にはたらく
がいりょく

外力の
ごうりょく

合力である。
ないぶ

内部でどれほど
ふくざつ

複雑に
お

押し
あ

合っても、
じゅうしん

重心の
うんどう

運動だけを
み

見るなら、その
こうか

効果は
ないりょく

内力どうしで
う

打ち
け

消し
あ

合う。

したがって、
じゅうしん

重心を
うご

動かすのは
がいりょく

外力の
ごうりょく

合力だけである。

が
な

成り
た

立つ。これが
じゅうしん

重心の
うんどうほうていしき

運動方程式である。

7.3 3. 
れんぞくたい

連続体への
かくちょう

拡張

みつど

密度 𝜌( ⃗𝑟) を
もち

用いると

𝑅⃗ = ∫ ⃗𝑟𝜌( ⃗𝑟)𝑑𝑉
∫𝜌( ⃗𝑟)𝑑𝑉

となる。
たいしょうせい

対称性が
つよ

強い
ずけい

図形では、この
せきぶん

積分を
じっこう

実行しなくても
じゅうしん

重心が
わ

分かる。

8 
たいしょうせい

対称性ショートカット

•
いちよう

一様な
ぼう

棒の
じゅうしん

重心は
ちゅうおう

中央

•
いちよう

一様な
えんばん

円板や
きゅう

球 の
じゅうしん

重心は
ちゅうしん

中心

•
さゆうたいしょう

左右対称なら
じゅうしん

重心は
たいしょうじく

対称軸の
うえ

上

•
じょうげたいしょう

上下対称なら
じゅうしん

重心はその
たいしょうじく

対称軸の
うえ

上

この
だんかい

段階で
たいしょうせい

対称性を
みぬ

見抜けると、
けいさんりょう

計算量が
おおはば

大幅に
へ

減る。

9 
ぐたいれい

具体例 1: 2 
しつてん

質点の
じゅうしん

重心

𝑥 = 0 に
しつりょう

質量 𝑚、𝑥 = 3𝑎 に
しつりょう

質量 2𝑚 があるとする。このとき

𝑅 = 𝑚·0+2𝑚·3𝑎
3𝑚 = 2𝑎

となる。
おも

重いほうの
しつてん

質点へ
ちか

近づいていることが
しき

式と
ちょっかん

直観で
いっち

一致する。

10 
ぐたいれい

具体例 2: 
あな

穴あき
いた

板の
じゅうしん

重心

いちよう

一様な
ちょうほうけい

長方形
いた

板の
ちゅうおう

中央から
ちい

小さな
えんばん

円板を
き

切り
ぬ

抜いた
ばあい

場合は、「
ちょうほうけい

長方形の
しつりょう

質量」から「
ぬ

抜き
と

取った
えんばん

円板の

しつりょう

質量」を
ふ

負の
しつりょう

質量として
ひ

引く
ほうほう

方法で
あつか

扱 える。たとえば
ちょうほうけい

長方形の
じゅうしん

重心を 𝑅⃗0、
ぬ

抜き
と

取った
えんばん

円板の
ちゅうしん

中心を 𝑅⃗1、
ぜんたい

全体の
しつりょう

質量を 𝑀0 −𝑚1 とすると

𝑅⃗ = 𝑀0𝑅⃗0−𝑚1𝑅⃗1
𝑀0−𝑚1

となる。
ふくごうたい

複合体の
じゅうしん

重心は「
た

足す」「
ひ

引く」の
せいり

整理で
しょり

処理できる。

11 
ぐたいれい

具体例 3: 
しょうとつ

衝突での
じゅうしん

重心の
うんどう

運動

2 
ぶったい

物体が
しょうとつ

衝突しても、
がいりょく

外力が
むし

無視できるなら

𝑀 ̈𝑅⃗ = ⃗0

であるから、

̇𝑅⃗ = const
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すなわち
じゅうしん

重心は
とうそくちょくせんうんどう

等速直線運動を
つづ

続ける。これが
うんどうりょうほぞんそく

運動量保存則の
べつひょうげん

別表現である。

12 どこまで
な

成り
た

立つか

じゅうしん

重心の
うんどうほうていしき

運動方程式は、
ないりょく

内力が
さようはんさよう

作用反作用の
つい

対として
う

打ち
け

消し
あ

合う
はんい

範囲で
せいりつ

成立する。ただし、この
しき

式が
きじゅつ

記述

するのは
けいぜんたい

系全体の
へいしん

並進だけである。
かいてん

回転や
ないぶへんけい

内部変形は
べつ

別に
こうさつ

考察しなければならない。

13 よくある
あやま

誤 り

•
しつりょうへいきん

質量平均ではなく
ざひょうへいきん

座標平均を
と

取ってしまう

•
たいしょうせい

対称性で
そっけつ

即決できる
ばめん

場面で
ふよう

不要な
せきぶん

積分をする

•
じゅうしん

重心の
うんどう

運動と
かくぶぶん

各部分の
そうたいうんどう

相対運動を
こんどう

混同する

•
じゅうしん

重心が
わ

分かれば
かいてん

回転まで
ぜんぶ

全部
わ

分かると
ごかい

誤解する

14 
れんぞくたい

連続体の
じゅうしん

重心

ぼう

棒や
いた

板のように
しつりょう

質量が
れんぞくてき

連続的に
ぶんぷ

分布している
ぶったい

物体では、
わ

和を
せきぶん

積分に
お

置き
か

換える。

𝑅⃗ = 1
𝑀 ∫ ⃗𝑟𝑑𝑚

みつど

密度が
いちよう

一様なら、
たいしょうせい

対称性から
じゅうしん

重心を
き

決められることが
おお

多い。
いちよう

一様な
ぼう

棒の
じゅうしん

重心は
ちゅうおう

中央、
いちよう

一様な
えんばん

円板の
じゅうしん

重心

は
ちゅうしん

中心である。
みつど

密度が
ばしょ

場所で
か

変わるときは、
おも

重い
がわ

側へ
じゅうしん

重心が
よ

寄る。

15 
ついかれい

追加例: 
くうちゅう

空中で
ぶんれつ

分裂する
ぶったい

物体

くうちゅう

空中を
と

飛んでいる
ぶったい

物体が
とちゅう

途中で 2 つに
ぶんれつ

分裂しても、
くうきていこう

空気抵抗を
むし

無視すれば、
じゅうしん

重心は
ぶんれつ

分裂しなかったときと

おな

同じ
ほうぶつせん

放物線を
えが

描く。
ぶんれつ

分裂による
ちから

力 は
ないりょく

内力であり、
じゅうしん

重心の
うんどう

運動を
か

変えないからである。
かくはへん

各破片の
きどう

軌道は
おお

大きく
か

変わっても、
しつりょう

質量で
おも

重みづけた
へいきん

平均としての
じゅうしん

重心は

𝑀 ̈𝑅⃗ = 𝑀 ⃗𝑔

に
したが

従 う。これは、
しょうとつ

衝突や
ばくはつ

爆発で
ないぶ

内部の
ようす

様子が
ふくざつ

複雑でも、
けいぜんたい

系全体の
へいしんうんどう

並進運動は
がいりょく

外力だけで
き

決まるという
じゅうしん

重心

の
きほんせいしつ

基本性質を
あらわ

表 している。

16 
じゅうしんうんどう

重心運動と
ないぶうんどう

内部運動の
ぶんかい

分解

たりゅうしけい

多粒子系の
うんどう

運動エネルギーは、
じゅうしん

重心が
うご

動く
へいしん

並進の
ぶぶん

部分と、
じゅうしん

重心から
み

見た
ないぶうんどう

内部運動の
ぶぶん

部分に
わ

分けられる。

𝐾 = 1
2𝑀𝑉

2
𝐺 +𝐾int

ここで 𝑉𝐺 は
じゅうしん

重心の
はや

速さ、𝐾int は
じゅうしんけい

重心系で
み

見た
うんどう

運動エネルギーである。
しょうとつ

衝突で
うしな

失 われる
うんどう

運動エネルギー

は、
じゅうしん

重心の
へいしん

並進ではなく、この
ないぶうんどう

内部運動の
ぶぶん

部分から
うしな

失 われる。
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17 
ひとこと

一言でいうと

じゅうしん

重心は
しつりょう

質量の
かたよ

偏 りを 1 
てん

点へ
あっしゅく

圧縮した
きじゅんてん

基準点であり、
けいぜんたい

系全体の
へいしんうんどう

並進運動だけを
がいりょく

外力で
きじゅつ

記述するための
どうぐ

道具

である。

18 
かんれん

関連リンク

→ 講義 力学ポータル lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/力学ポータル-講義/

→ 講義 剛体のつり合いの基本 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/剛体のつり合いの基本-講義/

→ 講義 重心系での衝突 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/重心系での衝突-講義/

→ 講義 保存則の導出 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/保存則の導出-講義/

19 
そと

外から
み

見える
うんどう

運動と
ないぶ

内部の
うんどう

運動

じゅうしん

重心の
かんが

考 え
かた

方は、
ふくざつ

複雑な
ぶったいぐん

物体群を「
そと

外から
み

見た
ひと

一つの
てん

点の
うんどう

運動」と「
ないぶ

内部での
そうたいうんどう

相対運動」に
わ

分ける
どうぐ

道具で

ある。
がいりょく

外力の
ごうりょく

合力が
き

決めるのは
じゅうしん

重心の
うんどう

運動であり、
ないりょく

内力は
じゅうしん

重心を
ちょくせつ

直接
かそく

加速しない。
ばくはつ

爆発や
ぶんれつ

分裂では、
ないぶ

内部のエネルギーが
かくぶぶん

各部分の
うんどう

運動エネルギーに
か

変わる。しかし
がいりょく

外力の
りきせき

力積が
むし

無視できる

たんじかん

短時間なら、
じゅうしん

重心の
そくど

速度は
か

変わらない。
はへん

破片が
ふくざつ

複雑に
と

飛んでも、
じゅうしん

重心だけはもとの
ほうぶつうんどう

放物運動を
つづ

続ける。

20 
じゅうしん

重心を
つか

使うと
ほぞんそく

保存則が
み

見える

うんどうりょうほぞん

運動量保存は、
じゅうしん

重心の
そくど

速度が
いってい

一定であることと
おな

同じ
ないよう

内容を
べつ

別の
ことば

言葉で
の

述べている。したがって
しょうとつ

衝突を
と

解く

とき、
ぜんうんどうりょう

全運動量を
ほぞん

保存させる
しき

式と、
じゅうしんそくど

重心速度を
いってい

一定にする
みかた

見方は
いっち

一致する。

この
してん

視点を
も

持つと、Lab
けい

系で
み

見る
しょうとつ

衝突と CM
けい

系で
み

見る
しょうとつ

衝突がつながる。Lab
けい

系では
ぜんたい

全体が
なが

流れて
み

見え、CM

けい

系では
ないぶ

内部の
しょうとつ

衝突だけが
み

見える。

21 
もじしき

文字式の
たんい

単位

じゅうしん

重心の
しき

式は「
しつりょう

質量で
おも

重みづけした
いち

位置の
へいきん

平均」である。2 
しつてん

質点なら

𝑥𝐺 =
𝑚1𝑥1 +𝑚2𝑥2
𝑚1 +𝑚2

となる。
ぶんし

分子の
かくこう

各項は [kgm]、
ぶんぼ

分母は [kg] なので、
けっか

結果は
いち

位置の
たんい

単位 [m] になる。
じゅうしん

重心は
ちから

力 ではなく
いち

位置

なので、
たんい

単位を
み

見れば [N] ではなく [m] が
で

出るべきである。
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じゅうしん

重心の
いち

位置 𝑅⃗ [m; 𝘓] は、

𝑅⃗ =
∑
𝑖
𝑚𝑖 ⃗𝑟𝑖

∑
𝑖
𝑚𝑖

で
ていぎ

定義される。𝑚𝑖 [kg; 𝘔]、 ⃗𝑟𝑖 [m; 𝘓] なので、
ぶんし

分子は [kgm]、
ぶんぼ

分母は [kg]、したがって 𝑅⃗ [m; 𝘓] になる。
じゅうしん

重心の
うんどうほうていしき

運動方程式 𝑀 ̈𝑅⃗ = ⃗𝐹 totext  では、𝑀 [kg; 𝘔]、 ̈𝑅⃗ [m/s2; 𝘓𝘛−2]、 ⃗𝐹 totext [N; 𝘔𝘓𝘛
−2] である。

ぜんしつりょう

全質量と

じゅうしんかそくど

重心加速度の
せき

積が、
がいりょく

外力の
ごうりょく

合力と
おな

同じ
たんい

単位になる。

22 
たいしょうせい

対称性で
じゅうしん

重心を
よ

読む

いちよう

一様な
ぶったい

物体では、
たいしょうせい

対称性を
つか

使うと
じゅうしん

重心を
けいさん

計算せずに
よ

読める。
さゆうたいしょう

左右対称なら
じゅうしん

重心は
たいしょうじく

対称軸の
うえ

上にある。
じょうげ

上下

にも
たいしょう

対称なら、2 
ほん

本の
たいしょうじく

対称軸の
こうてん

交点が
じゅうしん

重心である。
えんばん

円板、
ちょうほうけいばん

長方形板、
いちよう

一様な
ぼう

棒では、
じゅうしん

重心は
きかがくてき

幾何学的な
ちゅうしん

中心にある。
いっぽう

一方、
あな

穴が
あ

開いている
いた

板や、
みつど

密度が
ばしょ

場所

で
か

変わる
ぶったい

物体では、
み

見た
かたち

形 の
ちゅうしん

中心と
じゅうしん

重心は
いっち

一致しないことがある。

23 
か

欠けた
ぶったい

物体の
じゅうしん

重心

あな

穴のある
いた

板や
いちぶ

一部を
き

切り
と

取った
ぶったい

物体は、「
おお

大きな
ぶったい

物体」から「
と

取り
のぞ

除いた
ぶぶん

部分」を
ひ

引くと
かんが

考 える。
と

取り
のぞ

除い

た
ぶぶん

部分を
ふ

負の
しつりょう

質量として
あつか

扱 うと、
じゅうしん

重心の
しき

式をそのまま
つか

使える。

たとえば
ぜんたい

全体の
しつりょう

質量を 𝑀 [kg; 𝘔]、
あな

穴に
そうとう

相当する
ぶぶん

部分の
しつりょう

質量を 𝑚 [kg; 𝘔] とすれば、
のこ

残った
ぶったい

物体の
しつりょう

質量は 

𝑀 −𝑚 [kg; 𝘔] である。
じゅうしん

重心は
しつりょう

質量の
おも

重みつき
へいきん

平均なので、
と

取り
のぞ

除いた
ぶぶん

部分の
じゅうしん

重心から
とお

遠ざかる
む

向きへ
うつ

移

る。

24 
しゅようもじしき

主要文字式の
たんい

単位
かくにん

確認

じゅうしん

重心の
いち

位置 𝑅 [m; 𝘓] は、
しつりょう

質量で
おも

重みをつけた
いち

位置の
へいきん

平均である。𝑚𝑖 [kg; 𝘔]、𝑟𝑖 [m; 𝘓] とすると、

𝑚𝑖𝑟𝑖 [kgm; 𝘔𝘓] を
た

足して、
ぜんしつりょう

全質量 𝑀 [kg; 𝘔] で
わ

割るので、
けっか

結果は [m] になる。
じゅうしんそくど

重心速度 𝑉𝐺 [m/s; 𝘓𝘛
−1]、

じゅうしんかそくど

重心加速度 𝐴𝐺 [m/s
2; 𝘓𝘛−2]、

がいりょく

外力の
ごうりょく

合力 𝐹ext [N; 𝘔𝘓𝘛
−2] を

つか

使う と 、

𝑀𝐴𝐺 [N; 𝘔𝘓𝘛
−2] が

じゅうしん

重心の
うんどうほうていしき

運動方程式の
うへん

右辺と
おな

同じ
たんい

単位になる。

25 
すうしきない

数式内での
たんい

単位
めいじ

明示

じゅうしん

重心の
いち

位置は

𝑅 =
∑
𝑖
𝑚𝑖𝑟𝑖

∑
𝑖
𝑚𝑖

である。
ぶんし

分子は kgm、
ぶんぼ

分母は kg なので、
けっか

結果は m になる。
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26 
じゅうしん

重心が
ぶったい

物体の
そと

外に
で

出る
ばあい

場合

じゅうしん

重心は
しつりょう

質量の
ぶんぷ

分布を
だいひょう

代表する
てん

点であり、
かなら

必 ず
ぶったい

物体の
ないぶ

内部にあるとは
かぎ

限らない。
わ

輪、
みかづきがた

三日月形の
いた

板、L 
じがた

字形

の
ぶったい

物体では、
じゅうしん

重心が
くうかん

空間の
なに

何もない
いち

位置に
く

来ることがある。

これは
むじゅん

矛盾ではない。
じゅうしん

重心は「そこに
ぶっしつ

物質がある
てん

点」ではなく、
ぜんたい

全体の
へいしんうんどう

並進運動を
だいひょう

代表させる
てん

点である。

がいりょく

外力の
ごうりょく

合力が
おな

同じなら、
じゅうしん

重心はその
てん

点に
しつりょう

質量が
あつ

集まっているかのように
うご

動く。
けいさん

計算では、
いち

位置 𝑅 [m; 𝘓] を
しつりょう

質量つき
へいきん

平均として
もと

求める。
けっか

結果の 𝑅 [m; 𝘓] が
ぶったい

物体の
そと

外にあっても、
へいきん

平均とし

て
ただ

正しければ
さいよう

採用する。
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