
エネルギー
ほぞんそく

保存則の
てきよう

適用-
じょうせきしゅう

定石集

1 1. 
つか

使う
ばめん

場面

•
じかん

時間の
しょうさい

詳細なしに
とくてい

特定
いち

位置での
そくど

速度を
もと

求める
もんだい

問題

•
たか

高さ・
そくど

速度・ばねの
へんい

変位の
してん

始点・
しゅうてん

終点だけが
あた

与えられている
ばあい

場合

•
じゆうらっか

自由落下・ばねの
しんどう

振動・
きょくめん

曲面に
そ

沿った
うんどう

運動で
きせき

軌跡が
ふくざつ

複雑な
ばあい

場合

2 2. 
みわ

見分け
かた

方

じょうきょう

状況
しよう

使用する
じょうせき

定石
してん

始点・
しゅうてん

終点の
そくど

速度だけ
ひつよう

必要、
ほぞんりょく

保存力のみ 𝐾 +𝑈 = const
まさつ

摩擦・
くうきていこう

空気抵抗あり Δ𝐾 = 𝑊（
ぜんしごと

全仕事）を
しよう

使用
かくじこく

各時刻の
いち

位置・
そくど

速度の
しき

式が
ひつよう

必要
うんどうほうていしき

運動方程式を
せきぶん

積分
しょうとつ

衝突を
ふく

含む
うんどうりょうほぞんそく

運動量保存則の
じょうせき

定石へ
ほぞんりょく

保存力かどうかの
はんてい

判定：
じゅうりょく

重力 ・
だんせいりょく

弾性力・
せいでんきりょく

静電気力は
ほぞんりょく

保存力、
どうまさつりょく

動摩擦力・
くうきていこう

空気抵抗は
ひほぞんりょく

非保存力。

3 3. 
つか

使う
こうしき

公式

しごと

仕事と
うんどう

運動エネルギーの
ていり

定理（
つね

常に
せいりつ

成立）：

Δ𝐾 = 𝑊
てきよう

適用
じょうけん

条件：
かんせいけい

慣性系。
ほぞんりょく

保存力かどうかを
と

問わず、𝑊  は
すべ

全ての
ちから

力 の
しごと

仕事の
わ

和。

→ 講義 仕事と力学的エネルギー lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/仕事と力学的エネルギー-講義/

りきがくてき

力学的エネルギー
ほぞんそく

保存則（
ほぞんりょく

保存力のみが
しごと

仕事をする
じょうけん

条件）：

𝐾 +𝑈 = const
いち

位置エネルギーの
ぐたいけい

具体形：
ちから

力 𝑈
じゅうりょく

重力  𝑚𝑔（
したむ

下向き） 𝑈 = 𝑚𝑔ℎ
だんせいりょく

弾性力 −𝑘𝑥 𝑈 = 1
2𝑘𝑥

2

→ 講義 保存則の導出 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/保存則の導出-講義/

4 4. 
と

解き
かた

方の
てじゅん

手順

4.1 ルート A：
りきがくてき

力学的エネルギー
ほぞんそく

保存則（
ほぞんりょく

保存力のみ）

1.
けい

系に
さよう

作用する
ちから

力 が
ほぞんりょく

保存力のみであることを
かくにん

確認する
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2.
してん

始点と
しゅうてん

終点を
せってい

設定し、
かく

各
ぶつりりょう

物理量（𝑣, ℎ, 𝑥）を
きごう

記号で
お

置く

3. 𝐾初 + 𝑈初 = 𝐾後 + 𝑈後 を
りっしき

立式する

4.
みちすう

未知数について
と

解く

このルートを
えら

選ぶ
ばめん

場面：
くうきていこう

空気抵抗と
まさつ

摩擦が
むし

無視できる
ばあい

場合。
きせき

軌跡が
ふくざつ

複雑でも
してん

始点・
しゅうてん

終点の
たか

高さと
そくど

速度だけ

で
けいさん

計算できる。

4.2 ルート B：Δ𝐾 = 𝑊（
ひほぞんりょく

非保存力あり）

1.
ぜんしごと

全仕事 𝑊 = 𝑊保存力 +𝑊非保存力 を
こべつ

個別に
けいさん

計算する

2. 𝑊保存力 = −Δ𝑈（
ほぞんりょく

保存力の
しごと

仕事は
いち

位置エネルギーの
げんしょう

減少）

3. Δ𝐾 = 𝑊保存力 +𝑊非保存力 に
だいにゅう

代入する

4. Δ(𝐾 + 𝑈) = 𝑊非保存力 として
りきがくてき

力学的エネルギーの
へんかりょう

変化量を
さんしゅつ

算出する

このルートを
えら

選ぶ
ばめん

場面：
どうまさつりょく

動摩擦力や
くうきていこう

空気抵抗が
そんざい

存在する
もんだい

問題。

5 5. 
はんべつ

判別と
ちゅういてん

注意点

りきがくてき

力学的エネルギー
ほぞんそく

保存則が
つか

使えない
ばあい

場合：
どうまさつりょく

動摩擦力・
くうきていこう

空気抵抗・
ばくはつりょく

爆発力などの
ひほぞんりょく

非保存力が
しごと

仕事をするとき。

この
ばあい

場合は
かなら

必 ず Δ𝐾 = 𝑊  に
もど

戻る。
しごと

仕事の
ふごう

符号の
かくにん

確認：
どうまさつりょく

動摩擦力の
しごと

仕事は
つね

常に
ふ

負（
うんどう

運動を
さまた

妨 げる
ほうこう

方向）。| 𝑊摩擦| = 𝜇𝑘𝑁 · 𝑠（𝑠 は
いどう

移動
きょり

距離）。
ふくすう

複数の
ちから

力 がある
ばあい

場合の 𝑈：
じゅうりょく

重力 と
だんせいりょく

弾性力が
どうじ

同時に
さよう

作用する
ばあい

場合は 𝑈 = 𝑚𝑔ℎ + 1
2𝑘𝑥

2（
せんけいかさん

線形加算）。

6 6. 
お

落とし
あな

穴

•
どうまさつりょく

動摩擦力を
ほぞんりょく

保存力と
こんどう

混同：𝐾 +𝑈 = const を
しよう

使用すると
まさつねつ

摩擦熱による
さんいつ

散逸が
き

消えて
あやま

誤 った
こた

答えになる

• ℎ の
きじゅんめん

基準面を
とちゅう

途中で
へんこう

変更：
してん

始点・
しゅうてん

終点で
おな

同じ
きじゅんめん

基準面を
しよう

使用する

• ばねが
しぜんちょう

自然長か
へんい

変位 𝑥 かを
こんどう

混同：𝑈 = 1
2𝑘𝑥

2 の 𝑥 は
しぜんちょう

自然長からの
へんい

変位

7 7. 
かんれん

関連リンク

→ 講義 仕事と力学的エネルギー lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/仕事と力学的エネルギー-講義/

→ 講義 保存則の導出 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/保存則の導出-講義/

→ 講義 斜面・摩擦・ばねの力学 lecture physics mechanics

https://study.bem130.com/lecture/physics/mechanics/斜面・摩擦・ばねの力学-講義/
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